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　事業主、加入者ならびに受給権者の皆様方には、平素より電子情報技術産業企業年金基金
の事業運営に格別のご支援、ご協力を賜り誠にありがとうございます。
　当企業年金基金が平成30年４月よりスタートし、令和３年１月19日をもち第１期の役員期
間が満了いたしました。基金がこれまで安定的に運営され、年金資産も大きく成長してまい
りましたのも、第１期の代議員・理事・監事の皆様のご協力のおかげでございます。改めて
お礼申し上げます。
　この第１期の役員期間の満了に伴い、第２期の代議員、理事並びに理事長選挙を行いまし
た。第２期の理事長選挙におきまして、第１期に引き続き私が理事長を務めさせていただく
こととなりました。
　今後とも皆様のご期待に応え安定した基金運営ができるよう、微力ではございますが全力
を挙げて事業推進に取り組む所存でございますので、皆様方のご指導、ご支援、ご協力をお
願い申し上げます。
　さて、新型コロナウイルス感染症（COVID19）が最初に姿を表してから既に２年が経過
をいたしましたが、いまだにその勢いは衰えを見せず、全世界的に大きな混乱を生じさせて
おります。我が国におきましても、二度の緊急事態宣言が発せられる状況となりました。
　皆様の事業所、ご家族、地域におかれましても、対応・対策に様々ご苦労されておられる
ことと推察申し上げる次第です。
　この緊急事態宣言などにより、様々な分野で経済活動が停滞し、実体経済に大きな影を落
としており、回復には相当期間を要するのではないかと思われます。
　反面、各国は国民生活を支えるために大幅な財政出動を続けており、このため株価は上昇
の一途をたどっています。
　このような状況の中、当企業年金基金の年金資産は10％を超える運用益が積み上がってお
り、昨年11月の厚生年金基金の分配金残額約41億円の交付と合わせると当基金の資産総額は
130億円を超えるところまでになりました。
　依然として不透明な経済状況ではありますが、新年度も低リスク運用を方針としながらも
効率的な資産運用、事業運営とサービスの向上に努めてまいりますので、引き続き皆様方の
ご支援、ご協力をお願い申し上げます。

電子情報技術産業企業年金基金
理事長　瀧　澤　　薫

ご 挨 拶
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理事長・互選代議員の選挙および選定代議員の選定

運用執行理事の指名・学識経験顧問の委嘱

理事長専決処分結果について

　第１期代議員の任期が満了するにあたり、令和２年12月１日に第２期互選代議員の選挙ならびに選
定代議員の選定を行い、また令和３年１月15日に理事長選挙を行い、下記の方々が選ばれました。

（敬称略）

（敬称略）

選 定 代 議 員 互 選 代 議 員
役 職 氏　　名 所 属 事 業 所 名 役 職 氏　　名 所 属 事 業 所 名

今村　佳明 三菱電機特機システム株式会社 理　事 阿部　邦和 神奈川県電子電気機器健康保険組合

岩本　広沢 新コスモス電機株式会社 大峠　友宏 大和無線電器株式会社

理　事 大島　敬二 エスペック株式会社 理　事 岡　　淳一 アークレイ株式会社

副理事長 岡本　　弘 岡本無線電機株式会社 理　事 奥山　　篤 旭計器株式会社

理　事 小倉　嘉博 オグラ宝石精機工業株式会社 小澤　　悟 日本端子株式会社

片山　雄司 松田産業株式会社 角光　幸治 株式会社カンノ製作所

坂田　裕二 一般社団法人電子情報技術産業協会関西支部 川島　慈生 株式会社川島製作所

重﨑　　隆 株式会社シバソク 北谷　哲也 摂津金属工業株式会社

理　事 鈴木　芳久 株式会社七星科学研究所 監　事 木村　宗次 株式会社トミーインターナショナル

理　事 関矢　裕一 一般社団法人電子情報技術産業協会 理　事 塩島　敏幸 株式会社カイジョー

理事長 瀧澤　　薫 小林工業株式会社 鈴木　一朗 三和電気株式会社

理　事 田中　英二 日本電音株式会社 立石　　修 東横化学株式会社

理　事 水流　勇二 栄通信工業株式会社 理　事 渡井口英司 TOA株式会社

長尾　行造 リーダー電子株式会社 西村　康男 営電株式会社

百鬼　直樹 ASTI株式会社 濵嵜健一郎 東洋電溶株式会社

理　事 楢山　一男 コペル電子株式会社 理　事 藤田　光徳 東京電子機械工業健康保険組合

監　事 山根　芳明 キング通信工業株式会社 理　事 水谷　理倫 株式会社コシダテック

渡邉　　力 アセック株式会社 理　事 山川　孝司 近畿電子産業健康保険組合

常務理事 芥川　正史 電子情報技術産業企業年金基金 理　事 吉岡　善信 島田理化工業株式会社

吉田笛太郎 大森電機工業株式会社

　運用執行理事として下記の方が指名されました。

　学識経験顧問として下記の方が委嘱されました。

運 用 執 行 理 事 芥 川　正 史 電子情報技術産業企業年金基金

学 識 経 験 顧 問 野 崎　利 秋

事業所の増加・減少等に伴う規約別表の変更
①事業所の増加　2件

事業所名称 事業所所在地 加入者数 適用年月日
メルコオートモーティブソリューション株式会社 東京都港区 27名 令和 2 年 4 月 1 日

アークレイ長崎開発センター株式会社 長崎県長崎市  1 名 令和 2 年10月 1 日
②事業所の所在地変更　2件

事業所名称 事業所所在地 適用年月日新 旧
協立電波サービス株式会社 東京都千代田区 東京都港区 平成30年 6 月25日

TOA株式会社 兵庫県神戸市中央区 兵庫県宝塚市 令和 2 年10月 1 日



4

令和３年度事業計画について
事業計画（令和３年４月１日～令和４年３月31日）

令和３年度の当基金の予算（Ｐ６）は、次の基礎数値に基づいて作成しています。

1. 加入者および掛金に関する事項
（予算の前提） 男子 女子 計

加入者数 16,002人 5,901人 ①21,903人
うち附則別表第２

該当加入者数 00,084人 00,56人 ②21,140人

うち別表第１④欄
中段加入者数 00,000人 00,39人 ③21,939人

掛金見込額
（年金経理）

標準掛金 629,683千円 （①−③）×2,400円×12ヵ月
特別掛金 522,312千円 （①−②）×2,000円×12ヵ月

（業務経理）
事務費掛金 183,985千円 ①×700円×12ヵ月

2. 給付に関する事項
区分 件数 支給額

老齢給付金 1,144件 076,206千円
選択一時金    228件 288,325千円
脱退一時金    789件 387,852千円
遺族給付金      23件 022,560千円

合計 2,184件 774,943千円

区分 件数 移換・交付額
連合会移換   64件 27,440千円

他制度移換（DB・DC移換）   57件 21,192千円
合計 121件 48,632千円

3. 事務組織に関する事項
事務組織図
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令和３年度年金資産運用計画について
1. 現在の年金資産及び資産配分
　当基金の年金資産は、令和２年３月末約80億の資産でしたが、令和２年11月30日に厚生年金基金の残余財
産分配金の残余約41億円交付され、令和２年12月末現在総資産は約133億円となりました。
　資産運用は、経済環境が上昇基調にある時は一定の収益を求めますが、経済の低迷期においては、できる
だけ損失を少なくするよう、資産全体のリスク量を小さくした運用としています。
　現在の資産配分は、国内債券35％、国内株式16％、外国債券12％、外国株式16％、代替資産20％、短期資
産１％としています。（令和２年１月30日代議員会決定）
　国内債券35％は運用資産全体のリスク量の低減、代替資産20％は比較的リスクが小さく、リスクに見合っ
た収益を期待できる資産として組み入れています。リスク資産である内外株式は収益源泉となりますが、そ
れぞれ16％とやや少なめの配分としています。
　更に国内株式は、集中投資型の高い収益を期待できるファンドを組み入れるとともに、下落時においては
ダウンサイドリスクを低減する低ボラティリティファンドを組み入れています。

2. 今後の運用環境及び令和3年度の資産運用計画
　現在、株価は上昇基調にありますが、一方で新型コロナウイルス感染症による経済へのダメージは引き続
き深刻さを増しています。ワクチン開発は進んでいるものの、全国民への接種には時間的に不透明な部分も
残っており、実体経済と株価の乖離は広がっています。
　令和３年４月時点でもこの状況は大きく改善することは考えにくく、新年度の資産運用は引き続き現在の
低いリスク水準を維持するべきと思われます。
　したがって、令和３年、新年度においては、資産配分等の変更は行わず、現在の配分、ファンドを維持し
ます。

3. 令和3年度後半の資産運用計画
　新型コロナウイルス感染症の状況は予断を許しませんが、ワクチンの普及などの状況により環境が好転し、
リスク許容度の上昇がみられた場合には、年度後半に外国株式に集中投資型のファンドの採用を検討いたし
ます。分配金の本交付により総資産は100億円を超え、もう一歩分散投資を進める条件となったこと、また、
外国株式に低ボラティリティ型のファンドは採用していますが、収益源泉としてベンチマークを凌駕するよ
うな集中投資型のファンドがないことを補うため新たなファンドの組み入れを考えます。
　その際は、三菱UFJ信託外国株式と令和３年度中に収納する新たな掛金を原資としますので、全体の資産
配分の偏りは極小に収まります。
　新たなファンドの採用のご提案は、令和３年７月に予定されます理事会、代議員会にお諮りし、ご承認を
いただければ正式決定します。
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令和３年度予算について

掛金等収入
（11億5,200万円）
　事業主からの掛金

運用収益
（3億7,069万円）
　資産運用における収益

給付費
（7億7,494万円）
　年金・一時金の支払い

移換金（4,863万円）
　基金から他制度＊ へ移換
　する中途脱退者の脱退一
　時金相当額

運用報酬等（3,519万円）
　信託銀行や生命保険会社
　など運用機関に支払う運
　用手数料

業務委託費等（1,446万円）
　運用機関に委託している
　年金の支払いなどの業務
　の委託手数料

収　益
15億2,269万円

費　用
8億7,322万円

他制度＊：企業年金連合会、
　　　　　確定給付企業年金、
　　　　（企業型・個人型）
　　　　　確定拠出年金

収　益
1億8,399万円 

費　用
1億8,399万円 掛金収入（1億8,399万円）

　事業主からの掛金
事務費（1億2,974万円）
　業務運営に要する費用

代議員会費（516万円）
　代議員会に要する費用

業務委託費等（100万円）
機械処理経費
（1,116万円）
雑支出（288万円）
当年度剰余金
（3,405万円）

予算
令和３年度事業計画（Ｐ４）を基に予算額を算定しています。

●年金経理
年金の給付や掛金のうけ入れ、年金資産の管理運用などを行う経理です。
資産額は時価による推計で表示しています。

■予定損益計算書（自　令和3年4月1日　　至　令和4年3月31日）

●業務経理・業務会計
基金を運営するための経費を処理する会計です。
基金の運営にあたっては、各種費用の見直しを行い経費削減を図ります。

■予定損益計算書（自　令和3年4月1日　　至　令和4年3月31日）
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資産勘定  16億659万円
固定資産

流動資産

1,244万円

前払金 226万円

15億9,189万円

負債勘定  16億659万円

繰越剰余金 15億5,774万円

基本金 1,244万円

当年度剰余金 3,404万円

237万円流動負債

■予定貸借対照表（令和4年3月31日現在）

■予定貸借対照表（令和4年3月31日現在）

資産勘定  141億2,382万円

固定資産

流動資産

139億3,182万円

1億9,200万円

負債勘定  141億2,382万円

別途積立金 19億47万円

支払備金 7,093万円

当年度剰余金 8,772万円

責任準備金 120億6,470万円
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令和3年3月からマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになりました

　身分証明書やオンラインによる行政手続などさま
ざまなサービスに利用できるマイナンバーカードが令
和3年3月から健康保険証として利用できるようにな
りました。
　利用方法は、受診の際、医療機関の窓口でマイナン
バーカードをカードリーダーにかざして、カードの顔
写真か、暗証番号で本人確認を行います。オンライン
で医療保険の資格確認がされ、これまでの健康保険
証を提示したときと同様、医療費の一部負担だけで

必要な医療がうけられます。
　ＩＣチップの中の電子証明書を使うため、窓口でマ
イナンバーを取り扱うことはありません。また、ほか
の人がマイナンバーを使って手続することはできず、
受診歴や薬剤情報などの個人情報がＩＣチップに記
録されることもありません。紛失・盗難の場合でも情
報が読み取られてしまう心配はありません。
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するた
めには、マイナポータルで事前に登録が必要です。

国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書
国民年金保険料口座振替辞退申出書
委任状（年金分割の合意書請求用）
公的年金等の受給者の扶養親族等申告書
健康保険・厚生年金保険　保険料口座振替納付（変更）申出書
船員保険・厚生年金保険　保険料口座振替納付（変更）申出書
健康保険・船員保険・厚生年金保険　保険料口座振替納付（変更）
申出書（ゆうちょ銀行用）
健康保険・厚生年金保険　保険料預金口座振替辞退（取消）通
知書
船員保険・厚生年金保険　保険料預金口座振替辞退（取消）通
知書
健康保険・船員保険・厚生年金保険　保険料預金口座振替辞退
（取消）通知書（ゆうちょ銀行用）

年金手続の押印が原則廃止されました

　年金手続を行う際に必要だった押印が原則廃止と
なりました。ただし、金融機関への届印、実印による
手続が必要なものなどについては、引き続き押印が
必要となります。押印欄のある旧様式でも使用でき、
旧様式を提出する場合も押印は必要ありません。押
印が必要な書類は右表のとおりです。
　令和3年4月からは、企業が従業員に法定労働時間
を超えて残業や休日出勤を命じる場合に結ぶ36協定
の届出書類も、押印と署名が不要となります。

　厚生労働省が公表した令和2年「高年齢者の雇用
状況」集計結果によると、70歳以上になっても働ける
制度のある企業は、前年比2.6ポイント増の31.5％
（5万1,633社）となることがわかりました。希望者
全員が70歳以上になっても働ける企業は、同0.8ポ
イント増の11.3％（1万8,571社）となり、いずれも
過去最高の水準を更新する結果となりました。
　集計結果は、令和2年6月1日時点の従業員31人
以上の企業16万4,151社の報告をまとめたものです。

コロナによる今後の影響は見通せませんが、人手不
足や高齢者の就労意欲の高まりを背景に、雇用状況
はおおむね堅調に推移しているようです。
　具体的に見ていくと、①定年制を廃止した企業は
前年と同様の2.7％（4,468社）、②70歳以上定年
の企業は同0.2ポイント増の1.5％（2,398社）、③
70歳以上までの希望者全員の継続雇用制度を導入
している企業は同0.6ポイント増の7.1％（1万
1,705社）、となりました。

70歳以上でも働ける企業が3割を超えました
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　お金はひとかたまりで考えると、ためるのも使うのもうま
くいかないので、次のように分けてみましょう。
①日常生活用のおサイフ
　必要なときに出し入れしやすいように、普通預金などを使っ
て管理します。入れておく目安は、生活費の3ヵ月分程度です。
②ライフイベント用のおサイフ
　結婚資金など予定のある資金を入れます。使う時期が決
まっているので、「増やすよりも減らさない」ように、安全性
が高い定期預金などを利用します。使うのが5年以上先であれば、一部を投資信託などで運用することも考えられます。
③余裕資金用のおサイフ
　老後資金などいまは使わないお金を入れます。このお金はリスクがあっても収益を期待できる資産での運用が可能です。節
税メリットのある個人型確定拠出年金（iDeCo）の利用もよいでしょう。

　大きなライフイベントが比較的少ない、①独身時代、②結婚後共働き時代、③子どもが独立後定年まで、はお金がためやす
い時期と言われています。この3回の「ためどき」を逃さずに、お金を育てていきましょう。

図1 3つのおサイフ

余裕
資金用

日常
生活用

ライフ
イベント用

収益性のある投資信
託や株式なども組み
入れて分散投資する

流動性・安全性の高
い普通預金などに入
れる

安全性の高い定期預
金を中心とし
収益性のある投資信
託なども組み合わせ
る

「 3 」で考える新 社 会 人のマネープラン
先行きが不透明な時代だからこそ、お金の知識を正しく身につけて、
これからの人生を安心して歩んでいけるようにしたいもの。
ここでは「3」をキーワードにお金のことを考えてみましょう。

お金のためどきは人生に3回

金融商品は3つの基準で理解しよう

目的別に3つのおサイフを持つ

　夢や目標を実現するためには、お金にもしっかり働いても
らうことが大切です。金融商品はさまざまですが、次の3つの
基準に照らして目的や運用期間に応じたものを選びましょう。
①安全性
　預け入れたり投資した元本が安全かどうかです。代表例
の預貯金は、現在のような低金利では増えないものの、元
本割れもありません。
②流動性
　必要なときに換金しやすいかどうかです。普通預金はいつ
でも引き出せますが、株式は換金に時間がかかったり、価格が下落すると売却しにくくなります。
③収益性
　リターンの大きさのことです。株式は値上がりして元本が増える可能性もあれば、値下がりして元本が減る可能性もあります。

図2 金融商品を知るための3つの基準

収益性も、流動性も、安全性も高いという万能な金融商品はない

収益性

安全性 流動性

収益性が高ければ
安全性は低い

収益性が高ければ
流動性は低い

安全性が高ければ
収益性は低い

流動性が高ければ
収益性は低い
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かつては「お金持ちは長財布を使う」なんて話
もありましたね。さて、いまどきのお財布事
情やお財布の考え方についてお伝えします。

Q.
お金がたまる
お財布の使い方なんて
あるのでしょうか？

1

3

4

2

お金持ちの財布は◯◯だ？！

金種をそろえると無駄遣いが減る？

スマホの財布化

トレンドはミニ財布

　財布はお金を入れて持ち運ぶものですから、まぎれも
なく大切なものですよね。
　お金持ちの財布は◯◯という話に科学的根拠はありま
せんが、お金を大切にする気持ちを財布にも反映させる
のは悪いこととは思えません。日本人らしい「縁起担ぎ」の

　「お金あるある」に、「一万円札を崩すとお金が減るの
が妙に早い！」という現象があります。これを防ぐため
には、一万円札が崩れるタイミングを後ろ倒しにするこ
とが重要です。
　そこでおすすめなのが、金種をそろえること。支払う

　いまどきのお得といえば、キャッシュレス決済＆共通ポ
イント（Tポイント、Pontaなど）です。理由はズバリ、ポイ
ントで、キャッシュレス決済と共通ポイントなどを組み合わ
せるとダブルやトリプルも珍しくありません。1つの家計
で10万ポイントを超える例も！

　キャッシュレス決済が発展し、かつてほどの現金を持ち
歩く必要がなくなり、カード類のアプリ化も進みました。
財布に入れるものが減ったいま、注目すべきはミニ財布。

川部　紀子 ファイナンシャルプランナー（CFP®　1級ＦＰ技能士）、社会保険労務士、FP･社労士事務所川部商店代
表。講演、執筆、メディア出演多数。近著『まだ間に合う 老後資金4000万円をつくる! お金の貯め方・
増やし方』（明日香出版社）。かわべ　のりこ

私がお答えします！

ような解釈ができるかもしれません。
　そういう意味でも、財布はていねいに扱いキレイな状
態を保ちたいもの。割り勘の際などに見える財布も、ボロ
ボロなものより、キレイな状態だと清潔感がある人に見え
そうです。

　財布の新調をお考えの方は、春に購入した財布は（お金
で）張る

4 4

財布なんて言い方もありますし、財布売り場をの
ぞいてみてはいかがでしょうか。

際に目的の金種がすぐに見つからないと、つい大きめ
の紙幣を出してしまいます。これでは小銭が増えて
一万円札に手を出すタイミングも早まってしまいます。
金種がそろっていれば、小さなお金から順番に払いや
すいのです。

　今どきのポイントはイコールお金です。“ポイントを笑う
ものはポイントに泣く”という言い方もできそうです。
　時代は移り変わっていきますが、トレンドも毛嫌いせず
柔軟に受け入れて、家計にうれしいいまどきのお得を手
に入れていきたいですね。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

31.2 6.1 3.8

54.2

58.9

30.5 8.9 6.2 0.2

0.1

よく利用している ときどき利用している あまり利用していない 全く利用していない 無回答

令和２年12月
（N=1,849人）
令和元年12月
（N=1,795人）

■キャッシュレス決済の利用頻度 出典：消費者庁「キャッシュレス決済に関する意識調査」令和２年12月（確報）

10



花粉症は、だれでも突然発症する可能性
があるアレルギー疾患。予防と症状緩和
のためには、なるべく体内に花粉を入れ
ないことが大切です。そのために、生活
の中でできるポイントをご紹介します。

生活の中でできる花粉対策

外出時の服装

窓際やカーテンの掃除

次のような生活習慣
は、花粉症の症状を
悪化させるおそれが
あります。

ストレス
ストレスは自律神経
を乱し、免疫バラン
スを崩すと言われて
います。リラックス
を心がけて。

運動不足・睡眠不足
運動と睡眠の不足は、免疫
力の低下を招きます。適度な
運動でストレス解消、十分な
睡眠で疲労回復をして、免疫
力をアップさせましょう。

過度な飲酒
アルコールは、血
管を拡張させて鼻
づまりや目の充血
の原因に。なるべ
く控えましょう。

喫煙
たばこの煙は、鼻
粘膜にダメージを
与えます。吸わな
い人も副流煙に注
意してください。

くらしに
 プラス

大久保 公裕さん　日本耳鼻咽喉科免疫アレルギー学会　理事長今回の先生

生活にちょっと
プラスになる情報を

プロの方に教えてもらいます。

■帽子
つばの広い帽子は髪と顔に
花粉が付着するのを防ぎま
す。髪が長い人はまとめま
しょう。■スカーフ

首元や胸元に花粉が付くと、か
ゆくなったり赤くなったりすること
もあるのでスカーフ等で予防を。

■服の素材
ウール製の衣類は木綿製や化繊製と比べて、花粉が付きやすいので
避けましょう。特に上着類は生地がすべすべしたものを選んで。

外からの花粉が付着しやすい窓際やカーテン
は念入りに掃除を。掃除機はタイプによって
は、花粉を舞い上げてしまうおそれがあるの
で、粘着テープでの掃除がおすすめ。

加湿器と空気清浄機を活用
加湿器で湿度を上げると、空気中の花粉が水分を吸い、重みで
床に落ちやすくなります。部屋を適度な湿度に保つことは粘膜を
守り、花粉症の症状緩和にも効果的です。
空気清浄機は室内のやや高い位置に設置すると、人の移動など
で舞い上がった花粉を効果的に吸入できます。

玄関に花粉除去グッズを
玄関にウエットティッシュを用意して、室内に入る前に衣類や靴、
手をふいて、花粉を除去しましょう。ペットを飼っている場合は、
散歩や外出から帰ってきたときにブラッシングをしてから室内に
入れてあげましょう。

掃除と換気は午前10時までに
掃除は花粉の飛散量が比較的少ない午前10時までに行うのが理
想です。掃除機をかけたあとは、ハウスダストが室内に舞うため
換気を。窓は全開にせず、網戸とレースカーテンで花粉の侵入を
防ぐのがポイントです。花粉を予防しつつ、新型コロナウイルス
感染防止の観点から、換気を適切に行いましょう。

洗濯物は部屋干しで
外に干すと花粉が付着するの
で、部屋干しに。また、洗濯
の際に柔軟剤を使うと、静電
気の発生が抑えられ、花粉が
付きにくくなります。

帰宅後は早めの入浴を
髪や肌に花粉を付けたまま室内を歩くと、
花粉が散乱してしまいます。帰宅後は早め
に入浴して花粉を落としましょう。難しい
場合は、洗顔（化粧落とし）だけでもする
ようにしましょう。

■手袋
手も花粉が付きやすい場所で
す。花粉の付きにくい、皮や
合皮などのすべすべした素材
の手袋でガードしましょう。

■メガネとマスク
目、鼻、口から入る花粉を大幅に
減らすことができます。花粉症用
のものだと、さらに効果的です。

花粉症悪化の
NG習慣
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さかきばら　いくえ／神奈川県生まれ。1976年、第１回ホリプロスカウトキャラバンでグランプリを受賞してデビュー。トッ
プアイドルとして歌番組やバラエティー番組で活躍しながら、女優としても多くのドラマや舞台に出演。ブロードウェイミュー
ジカル「ピーターパン」では初代ピーターパンを演じた。現在もテレビを中心に活動を続ける一方で舞台にも出演し、2021
年2月28日からは各地で上演される「たぬきと狸とタヌキ」（https://www.tomproject.com/peformance/tanuki.html）で主演を務める。

今 日 も
笑顔で

　10年ほど前、農業に興味をもって本格的に学び、知識だ
けでは物足りなくて、実際に畑を借りて野菜作りを始めまし
た。畑では、うまくいって喜んだり、失敗して悲しい気分に
なったり、いろいろなことが起こるのですが、それが楽しく
て楽しくて、学ぶことも奥が深くて、飽きることなくいまもよく
通っています。
　畑では、収穫する喜びだけでなく、心が洗われるような気
分になれるところが好きです。採れたての味、土をいじる手
の感触、緑のにおい、聞こえてくる鳥のさえずり、目にやさし
く映る空と雲……と、五感で自然を感じる時間は、私の心に
栄養を与えてくれているかのようです。

　デビューしてから数年は、食べる時間も眠る時間もほとん
どないような忙しさでした。特に「ピーターパン」の舞台は超
ハードで、上演中は緊張と疲れで何も食べられなくなりまし
た。だから当時としては珍しく、楽屋でごはんを作る人が常
駐してくださって、上演の合間に、胃にやさしいおかゆとか、
食欲の出る食べ物を出してもらって乗り切りました。
　舞台は体力的にも精神的にも大変で、ほかにはない独特
の難しさがありますが、やり遂げたときの達成感や幸福感は
格別で、大切なお仕事の一つです。これからも変わりなく、よ
いお仕事ができるよう心身の健康に気を配っていきたいと思
います。

発行／電子情報技術産業企業年金基金 〒101-0032 東京都千代田区岩本町3-5-5  ユニゾ岩本町三丁目ビル   
� ☎03-5809-3188

電子年金基金だより第６号　2021.3　発行責任者／芥川正史　

表紙写真「舟川べりの桜堤」〈富山県〉

「年金基礎知識」はこちら→
お問い合わせ：社会保険研究所
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