
　
普
段
は
ア
ト
リ
エ
で
書
道
を
し
た
り
、
書
い
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文
字
を
デ
ー
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化
し
た
り
と
、
つ
い
作
業
に

没
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し
て
し
ま
い
、
夜
が
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く
な
り
が
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で

す
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体
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
と
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母
の
勧
め
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あ
っ
て
ヨ
ガ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
週
１
回
１

時
間
じ
っ
く
り
体
を
動
か
す
こ
と
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リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
も
な
り
、
そ
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が
創
作
活
動
に
生
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
、
約
７
分
間
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
よ
う

な
中
腰
の
姿
勢
で
演
技
を
す
る
の
で
意
外
と
運

動
量
が
多
い
ん
で
す
。
そ
の
た
め
半
年
前
か
ら

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
体
幹
を
鍛
え

始
め
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
で
す
が
、
体
力
が
付

い
て
き
て
い
る
の
を
実
感
し
ま
す
。

　
も
と
も
と
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な

ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
く
の
が
大
好
き
。最
近
は
、

友
人
と
船
を
借
り
て
、
釣
り
に
出
掛
け
る
の
が

楽
し
い
で
す
ね
。
仕
事
は
室
内
が
多
い
の
で
、

オ
フ
の
日
は
、
な
る
べ
く
外
に
出
て
太
陽
を
浴

び
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
心
の
健
康
の
た
め
に
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言

葉
を
使
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
仕
事

が
終
わ
っ
た
後「
疲
れ
た
」で
は
な
く「
頑
張
っ

た
」
と
言
え
ば
、
少
し
前
向
き
に
な
り
ま
す
よ

ね
。
何
か
問
題
が
起
き
た
と
し
て
も
「
何
と
か

な
る
で
し
ょ
」
と
転
換
す
る
ん
で
す
。

　
何
よ
り
仕
事
も
含
め
て
好
き
な
こ
と
を
し
て

い
る
の
も
元
気
の
秘ひ

訣け
つ

か
も
。「
伝
統
と
革
新
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
仕
事
を
続
け
、
今
後
は
、
現
代

ア
ー
ト
の
世
界
に
飛
び
込
ん
で
、
新
し
い
作
品

づ
く
り
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

青
柳
美
扇
さ
ん
﹇
書
道
家
﹈

あおやぎ　びせん／ 1990年、大阪府生まれ。フランス、アメリカなど世界10ヵ国以上で書道パ
フォーマンスを披露しグローバルに活動。 近年はVRを用いた作品制作にも取り組む。2023年「第
74回 毎日書道展」にて最高賞の「毎日賞」受賞。チャリティーアート展「Feel-Love Project MUSIC
＆ART2024」にて作品制作。書道パフォーマンス甲子園のPR大使など、社会活動も積極的に行う。

「
疲
れ
た
」
で
は
な
く
「
頑
張
っ
た
」。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
へ
の
変
換
で
い
つ
で
も
前
向
き
に
。
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第15回代議員会が令和７年１月24日（金）に開催されました。代議員会の決定事項などをお知らせします。

令和７年度事業計画について令和７年度事業計画について
事業計画（令和７年４月１日～令和８年３月31日）
令和７年度の当基金の予算（Ｐ４）は、次の基礎数値に基づいて作成しています。

1. 加入者および掛金に関する事項（これまでの実績に基づく）
（予算の前提） 男子 女子 計

加入者数 13,785人 5,314人 ①19,099人
　 うち別表第１④欄 ※中断加入者数 00,002人 00,50人 ②21,952人

掛金見込額
（年金経理）

標準掛金 548,554千円 （①−②）×2,400円×12ヵ月
リスク対応掛金 206,269千円 ①×900円×12ヵ月

（業務経理）
事務費掛金 160,432千円 ①×700円×12ヵ月

2. 給付に関する事項（これまでの実績に基づく）
区分 件数 支給額

老齢給付金 2,656件 160,688千円
選択一時金    213件 268,003千円
脱退一時金 1,191件 397,959千円
遺族給付金      18件 016,469千円

合計 4,078件 843,119千円

区分 件数 移換・交付額
連合会移換   41件   14,713千円

他制度移換（DB・DC移換） 684件 429,693千円
合計 725件 444,406千円

3. 基金の運営組織に関する事項
基金の運営組織

※産前産後・育児休業中に掛金を中断する加入者

事業主 選定代議員 選定理事 理事長

兼務

事務局職員

常務理事
（運用執行理事）

選定監事 事業運営委員

互選監事

学識経験顧問

互選代議員 互選理事

選定 選挙17名［20名］ 10名［10名］

14名［20名］ 9名［10名］ 1名

9名

8名［8名］

代議員会 理事会

議決機関 執行機関

監査機関 事業運営委員会

選挙 選挙
加入者
（従業員）

※カッコ内は定数です。
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規程の変更について
　今般、令和６年８月に人事院が国家公務員の給与を令和６年４月に遡及して改定との勧告を行い、令和６
年12月12日に衆院を通過、12月17日に参院にて可決・成立し、12月25日に勧告通りの給与法改定が公布され
ました。
　当基金の「職員給与規程」では、基本的には国家公務員給与の改定状況等により変更することとされてお
りますので、令和６年４月より国家公務員と同様の給与表に変更いたします。

令和７年度年金資産運用計画について令和７年度年金資産運用計画について
　令和７年１月に米国では第２次トランプ政権がスタートしました。新政権の政策が実際どのようなものに
なるのかいまだ多くの部分が不明ですが、金融市場では規制緩和と減税、さらには化石燃料の増産によるエ
ネルギーコストの削減方針を好感し、今のところ景気拡大が継続することを期待した株高がメインシナリオ
となっているようです。
　一方で、ロシア・ウクライナ戦争、イスラエル・ガザの戦争や対中国制裁の強化など、外交政策中心に大
きな不安材料も見えています。
　当基金の年金資産運用は、予定利率を確保できる資産配分としては、リスクを最小限とする配分となって
います。
　当面堅調な市場環境が続いたとしても、突発的な政治リスク等の不確定要素が多い中では、今後も現在の
資産配分を維持することといたします。
　市場のボラティリティが増大しており、突発的な潜在リスクが高くなっていることから、今後は内外株式
の配分が政策アセットミックスから２％を超えた場合は速やかにリバランスを行うことといたします。
　リバランスを行った場合は、事業運営委員の皆様にご報告するとともに直後に行う理事会・代議員会にそ
の旨ご報告いたします。なお、リバランスは、上方乖離分を最も下方乖離の大きい資産へ移動し、なお残額
がある場合は２番目に下方乖離している資産へ順次移動します。

【令和５年１月23日決議の資産配分と令和６年11月末現在】
　 国内債券 国内株式 外国債券 外国株式 代替資産 短期資金

令和５年１月23日決議 25.00％ 16.00％ 12.00％ 16.00％ 20.00％ 11.00％
令和６年11月30日現在 21.75％ 16.45％ 10.02％ 18.17％ 22.27％ 11.34％

乖　離　幅 −3.25％ 0.45％ −1.98％ 2.17％ 2.27％ 0.34％
※政策アセットミックスは、国内債券35％、短期資金１％ですが、令和５年１月23日開催の第11回代議員会にて、国内債券の許容乖

離幅を変更し、国内債券10％を短期資金（現金）へ移動しております。

規約の一部変更について
（1）代議員の定数の変更について
　選定代議員の定数は、実施事業所事業主の10分の１以上となるよう定められています。当基金では、現在、
実施事業所事業主の数が146人（実施事業所数171）のため、選定代議員を17人とし、互選代議員と合わせ代
議員定数を40人から34人に規約変更を行います。

（2）業務概況の周知方法に関する変更について
　DB法施行規則で規定されている「業務概況の周知方法」等の改正に伴い、令和５年12月27日に事務連絡「確
定給付企業年金規約例」が発出されましたので、「業務概況の周知方法」について規約変更を行います。

任意脱退事業所について
　ASTI株式会社（静岡県浜松市中央区）より、退職金制度を既存のDC（確定拠出年金）に一本化するため、
令和７年３月31日付任意脱退したい旨の申し出があり承認いたしました。
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令和７年度予算について令和７年度予算について

掛金等収入
（7億5,482万円）
　事業主からの掛金

運用収益
（5億782万円）
　資産運用における収益

給付費
（8億4,312万円）
　年金・一時金の支払い

移換金（4億4,441万円）
　基金から他制度＊ へ移換
　する中途脱退者の脱退一
　時金相当額

運用報酬等（6,654万円）
　信託銀行や生命保険会社
　など運用機関に支払う運
　用手数料

業務委託費等（1,496万円）
　運用機関に委託している
　年金の支払いなどの業務
　の委託手数料

収　益
12億6,264万円

費　用
13億6,903万円

他制度＊：企業年金連合会、
　　　　　確定給付企業年金、
　　　　（企業型・個人型）
　　　　　確定拠出年金

収　益
1億6,043万円 

費　用
1億6,043万円 

掛金収入（1億6,043万円）
　事業主からの掛金

事務費（1億4,603万円）
　業務運営に要する費用

代議員会費（365万円）
　代議員会に要する費用

業務委託費等（100万円）
雑支出（641万円）
当年度剰余金
（334万円）

予算
令和７年度事業計画（Ｐ２）を基に予算額を算定しています。

●年金経理
年金の給付や掛金のうけ入れ、年金資産の管理運用などを行う経理です。
資産額は時価による推計で表示しています。

■予定損益計算書（自　令和7年4月1日　　至　令和8年3月31日）

●業務経理・業務会計
基金を運営するための経費を処理する会計です。
基金の運営にあたっては、各種費用の見直しを行い経費削減を図ります。

■予定損益計算書（自　令和7年4月1日　　至　令和8年3月31日）
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資産勘定  18億1,516万円
固定資産

流動資産

1,135万円

前払金 572万円

17億9,809万円

負債勘定  18億1,516万円

繰越剰余金 17億8,613万円

基本金 1,135万円

当年度剰余金 334万円

1,434万円流動負債

■予定貸借対照表（令和8年3月31日現在）

■予定貸借対照表（令和8年3月31日現在）

資産勘定  179億5,908万円

固定資産

流動資産

178億3,328万円

1億2,580万円

負債勘定  179億5,908万円

別途積立金 25億385万円

支払備金 8,365万円

責任準備金 153億7,158万円
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理事長専決処分について
事業所の増加（新規加入）に伴う規約別表の変更

事業所の名称変更に伴う規約別表の変更

事業所名称 事業所所在地 加入者数 適用年月日
エスペックテクノロジークリエーション株式会社 大阪府大阪市北区 4名 2024.10.1

事業所名称
事業所名称

適用年月日
新 旧

エスペックモノづくり
サービス株式会社

エスペックモノづくり
サービス株式会社

エスペックマニュファクチュア
リングサービス株式会社 2024.11.1

第3期選定並びに互選監事選挙について

アセットオーナー・プリンシプル受入れについて

電子情報技術産業企業年金基金　アセットオーナー・プリンシプル受入れ表明

　第３期選定監事並びに互選監事に欠員が生じましたので、令和７年１月24日に選挙を執行することとして
おりましたが、選定並びに互選監事立候補者数が選挙すべき監事数を超えないため、無投票により下記の方
が当選いたしました。

　電子情報技術産業企業年金基金（以下、「当基金」という）は、アセットオーナー・プリンシプルの各原則に賛同し、受
け入れることを表明します。資産を運用する責任（フィデューシャリーデューティー）を果たすために、各原則に則って必
要な取組みを継続的に推進します。

　当基金は、確定給付企業年金であり、年金規約に規定した給付を将来にわたり確実に行うことが加入者等の受
益者（以下、「受益者等」という）の最善の利益と考えます。受益者等の退職後の所得確保のため、各ステーク
ホルダーの理解と承認の下、運用目標および政策的資産配分を含む運用方針を定め、長期的な観点から安全かつ
効率的に年金積立資産の運用を行うこととしている。

　アセットオーナーは、受益者等の最善の利益を勘案し、何のために運用を行うのかという運用目的を定め、適切
な手続きに基づく意思決定の下、経済・金融環境等を踏まえつつ、運用目的に合った運用目標及び運用方針を定め
るべきである。また、これらは状況変化に応じて適切に見直すべきである。

　岸田内閣が政策として掲げた「新しい資本主義」及び「資産運用立国」に基づき「資産運用立国実現プラ
ン」が資産運用立国分科会で取りまとめられ（2023年２月13日）、この「プラン」において「アセットオーナー
の運用・ガバナンス・リスク管理に係る共通の原則（アセットオーナー・プリンシプル（以下AOPと表記））
の策定が提起されました。
　その後「新しい資本主義実現会議」の下に「AOP作業部会」において議論が重ねられ、2024年８月28日
内閣官房からAOPが発出されました。当基金ではこれを受け、2025年１月24日開催された第15回代議員会
において審議を行い、受入れ表明を行うことを決議しました。
　当基金はこれまでも、受益者である加入者、年金受給者、待期者の皆様と掛金拠出者である事業主の皆様
の最善の利益を実現するための運用を行ってまいりましたが、この度のAOP受入れ表明により、当基金が
目的達成に向けた適切な運用への取り組みをより具体的に発信し、関係者の皆様の基金運営・資産運用への
ご理解を一層深めていただく一助としていただきたくお願いいたします。
※2023年11月20日改正された「金融サービスの提供及び利用環境の整備に関する法律」において、確定給付企業年金もアセットオー

ナーとして定義されました。

第3期選定並びに互選監事� （敬称略）

　 氏　名 実施事業所
選定監事 友澤　宗一郎 キング通信工業株式会社
互選監事 伊藤　亮太郎 日本端子株式会社

原則1
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　資産運用に関する検討・議論及び運用受託機関等の評価等を行うため、理事長・副理事長・運用執行理事及び
専門知識を有する有識者として外部コンサルタントを含む９名で構成する事業運営委員会を設置しています。当
該委員会における議論をもとに、理事会、代議員会において規約で定めた給付を長期的かつ安定的に確実に実行
するという前提条件との整合性を確認するとともに、年金制度の状況や経済・金融環境の変化を踏まえつつ必要
の都度見直しを行うこととしている。

　当基金は、設定した運用目標達成のため、事業運営委員会を設置し、資産運用に関する検討・議論及び運用受
託機関等の評価等を行うこととしている。また、四半期ごと及び必要が生じた都度、運用受託機関からの運用状
況報告、運用体制の報告、経済環境に対する当該運用機関の見解等を聴取するとともに、ディスカッションによ
り当基金運用方針に対する運用受託機関の理解がより深まるよう努めている。
　また、運用の基本方針、運用ガイドラインや政策的資産構成割合の策定及び見直し等に当たっても、事業運営
委員会や理事会・代議員会を開催し、監督と執行それぞれが適切に機能するよう運営します。その他、更なる知
見の補充・充実のために、必要に応じて金融機関や外部コンサルティング等を活用します。

　受益者等の利益を追求するうえでは、アセットオーナーにおいて専門的知見に基づいて行動することが求められ
る。そこで、アセットオーナーは、原則１の運用目標・運用方針に照らして必要な人材確保などの体制整備を行い、
その体制を適切に機能させるとともに、知見の補充、充実のために必要な場合には、外部知見の活用や外部委託を
検討するべきである。

原則2

　当基金における運用方法、運用委託先の選定や見直しについては、事業運営委員会に実施する運用受託機関へ
の定期的なヒアリングの結果を踏まえて、当基金の運用目的に照らして、適切な運用方法であるか、ポートフォ
リオ全体のリスク水準・委託先の分散状況・採用ファンドのトラックレコード等が当基金の目標に対して適正
か、等に関して十分検討したうえで、理事会、代議員会の議論を経て決定している。
　また、運用委託先の選定等に際しては、適切に利益相反管理を行います。

　アセットオーナーは、運用目標の実現のため、運用方針に基づき、自己または第三者ではなく受益者等の利益の
観点から運用方法の選択を適切に行うほか、投資先の分散をはじめとするリスク管理を適切に行うべきである。特
に、運用を金融機関等に委託する場合は、利益相反を適切に管理しつつ最適な運用委託先を選定するとともに、定
期的な見直しを行うべきである。

原則3

　当基金は、受益者等に春・秋の年２回「基金だより」を送付している。春は予算・秋は決算を中心とした構成
とし、予算では年金経理・業務経理を掲載し周知を図り、決算では基金全体の当該年度の収益や財政状況のほ
か、採用しているすべての運用受託機関とそれぞれの当該年度末における委託金額及び収益率を掲載している。
　また、「基金ニュース」を事業所あて毎月発行し、事業運営委員会、理事会、代議会など、各種会議の結果を
速報としてお知らせしている。
　なお、「基金だより」、「基金ニュース」ともPDFファイルをホームページに掲載し、ネット上での閲覧も行え
ることとしている。ホームページの閲覧は特段の制限をもうけておらず、だれでも閲覧できるものとしている。

　アセットオーナーは、ステークホルダーへの説明責任を果たすため、運用状況についての情報提供（「見える化」）
を行い、ステークホルダーとの対話に役立てるべきである。

原則4

　当基金は、企業年金連合会における「企業年金スチュワードシップ推進協議会」に参加し、協働モニタリング
活動を通じて投資先企業の企業価値向上に寄与し中長期的な投資リターンの拡大に取り組むこととする。

　アセットオーナーは、受益者等のために運用目標の実現を図るに当たり、自ら又は運用委託先の行動を通じてス
チュワードシップ活動を実施するなど、投資先企業の持続的成長に資するよう必要な工夫をすべきである。

原則5



企業年金は働くボクらの味方！ の巻

● 企業年金基金ってナニ？ という、あなた。基金は、あなたの老後生活を支える大切な制度です。

● 掛金は、全額会社が負担します。基金がある会社の従業員だけが加入できる特別な年金制度です。

● 加入期間が長くなるほど、掛金と利息の合計が増え、皆さんが将来受け取る年金額もアップします。

● 基金から給付される年金は、国の年金に上乗せされ、老後の生活にゆとりと安心をプラスします。

1 2

43

新入社員説明会それでは、皆さんの老後の生活を
支える企業年金について説明します！

夢は広がる、
私の浮き浮き年金ライフ

企業年金ってナニ？
保険の勧誘？

企業年金は、掛金を会社が全額負担！
加入期間が長いほど将来の
年金額も増えます！

私も退職後のプランが
たくさん・・・

プラン①南国リゾート旅行　②野菜を育てる
　　　③温泉巡り　④トランペットを習う
　　　⑤クラゲ観賞

それでは、給付の仕組みを
詳しく・・・

もう誰も聞いてない

あたしの老後は
年金で宇宙旅行！

年金で空飛ぶ
ママチャリ！ ありがと～！企業年金

年金利息

掛金

加入期間

加入期間が長くなるほど、
将来受け取る年金額もアップ！

掛金は、全額
会社が負担！

企業年金で夢が広がる
セカンドライフ ！
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　仕事でやりがいも責任も増える30～40歳代は、「自分は
元気」と健康面で過信してしまう人もいます。定期的な健康
診断の受診や生活習慣に気を付けるとともに、万一入院し
たり、働けなくなったときのために、経済的にカバーしてく
れる医療保険や所得補償保険が必要かどうか、一度よく検
討しておきましょう。
　50歳代になると将来の公的年金額や退職金の概算が分
かり、今後の収入と支出を具体的に見積もれるようになるの
で、セカンドライフのプランを立ててみましょう。老後の不安
は経済的理由が多いですが（図2参照）、先を見通してみれ
ば今からできることが見つかります。またこれからの時代、
地域の人と助け合う「共助」は欠かせないキーワードです。
現役のうちから地域のサークルやボランティア活動などに
〝コミュニティーデビュー〞して、人とのつながりを深めてお
きましょう。

　図1を見てみると、年代にかかわらず金融資産の保有が
ない人は3～4割です。単身世帯はお金がたまりそうです
が、意外にためられていない現実があります。
　社会人になると給与がもらえるうれしさからつい支出も多
くなりがちですが、お金をためる秘

ひ
訣
けつ
は「貯蓄に回すお金を

先に確保」にあります。残ったらためるではなく、まず給与か
ら貯蓄分を先に差し引いて、その残りで生活すれば上手に
ためられます。ためる習慣ができたら、投資にも目を向けま
しょう。急激な物価の上昇や円安相場が続いている昨今、
預貯金だけではお金の価値が目減りしてしまいます。無理の
ない金額でコツコツ積み立て投資を始めて、時間を味方に
お金を育てていきましょう。

単身世帯のリスクと単身世帯のリスクと
マネープランマネープラン

単身世帯の大きな魅力は、「生き方が自由」にできることですが、
年齢を重ねたり経済環境が変わったとしても、将来にわたって自分らしい生き方ができるよう、

今からできる対策を考えておきましょう。

お金がたまる・増える家計体質に

将来を見通すライフプランを立てる

　　　　　　　　 伊川 美希（いかわ・みき）   １級ファイナンシャル ・プランニング 技 能 士 、日本メンタルヘルス協 会 公 認 心 理カウンセラー 。アドバイス

図1 金融資産の保有状況（単身世帯）

十分な金融資産がないから

その他

年金や保険が十分ではないから

退職一時金が十分ではないから

0 10 20 30 40 50 60 70 80
（％）

71.5

50.8

37.2

28.0

13.4

11.8

11.3

9.7

5.2

7.5

生活の見通しが立たないほど物価が上昇
することがあり得ると考えられるから
現在の生活にゆとりがなく、老後に備
えて準備（貯蓄など）していないから

家賃の上昇により生活が苦しく
なると見込まれるから

再就職などにより収入が得られ
る見込みがないから

子どもなどからの援助が
期待できないから

マイホームを取得できる
見込みがないから

図2 老後の生活を心配している理由（複数回答）

出典：金融経済教育推進機構「家計の金融行動に関する世論調査2024年」（単身世帯調査）

＊金融資産を保有していない世帯を含む
出典：金融経済教育推進機構「家計の金融行動に関する世論調査2024年」（単身世帯調査）

金融資産の有無 金融資産保有額＊

保有している 保有していない 平均 中央値

20歳代 63.4% 36.6%  161万円  15万円

30歳代 66.6% 33.4%  459万円  90万円

40歳代 66.7% 33.3%  883万円  85万円

50歳代 59.8% 40.2% 1,087万円  30万円

60歳代 72.3% 27.7% 1,679万円 350万円

70歳代 73.0% 27.0% 1,634万円 475万円
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資産運用
はじめの
一歩

　食品や生活用品など、身近なモノの値上げが止まりません。原材
料費や物流費、人件費の上昇が主な要因のようです。物価が上がる
時代に、私たちが意識すべきお金の対策はなんでしょうか。

　景気の回復を受けて預金の金利も上がってきましたが、令和６年11月時点
の定期預金（１年）の年利率は平均で約0.13%。これに対し、この１年の物価
上昇率は2.5%＊です。10万円の場合、預金利息は130円なのに対し、物価上
昇による値上がりは2,500円です。この差は長期化するほど広がります。
＊総務省「2020年基準　消費者物価指数　全国　2024年（令和６年）平均」生鮮食品を除く総合指数

　預金は安全で使い勝手が良く、普段の生活のためのお金の保管先には適して
いますが、預金だけでは物価上昇に対応できません。投資信託や株式を活用し
て、物価上昇率を上回る利率で資産運用することを検討してみましょう。
　企業型DC、iDeCo、NISAなどの資産運用制度を利用すれば、税制優遇も
受けられます。日々の生活資金は預金、将来のためのお金は投資信託や株式で
運用するなど、賢い使い分けを考えてみてはいかがでしょうか。

10万円の指輪

10万円の現金

定期預金
年利率0.13%

物価2.5％上昇

※税金は考慮せず

10万2,500円

10万130円

指輪が
買えない１年後

１年後

指輪が
買える

物価上昇に負けない
お金の対策をしよう！

物価上昇が預金の利息を上回っている

将来のためのお金は、物価上昇率を上回る利率で資産運用

25春_資産運用ユニット_CC2024.indd   1125春_資産運用ユニット_CC2024.indd   11 2025/02/13   10:472025/02/13   10:47
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衣替えは着なくなった衣類を
手放し、整理する機会でもあ
ります。お勧めは、収納ケー
スから出して着た衣類はその
都度クローゼットに移してい
き、さみだれ式に衣替えをす
る方法。シーズンが終わって
も収納ケースに残っている衣
類は今シーズン着なかった物
ということで、処分の目安に
なります。着ないのについ買っ
てしまう傾向をつかむヒント
にもなり
ます。

立てて
収納すると
探しやすい！

よく使う物は
出し入れの
しやすさを
意識して収納！

おう
ちで
エコ
活

季節の変わり目があいまいにな
る中、衣替えのタイミングに悩む方も
多いのではないでしょうか。衣替えの際に普
段着ている物を見直し、整理することはエコ活にもつ
ながります。収納のコツを学んでぜひ実践してみましょう。

片付けきれいサポート代表
片付け・収納好きが高じて整理収納アドバイザー資格を取得。整理収納サービスのパイオ
ニア的企業にて8年間勤務した後、「片付けきれいサポート」を立ち上げる。整理収納アド
バイザー1級など保有資格多数。「整理収納サービスキャリア認証制度」最高ランク認証。

スズキナオコさん今回の先生

衣替えに役立つ！
衣類収納のコツ

今回のテーマ

収納用品の選び方

● プラスチックやポリプロピレンの収納ケースは、中
身が見えて、高さが25cmくらいの１段タイプが便利。
● 引き出しタイプは同じ物を幾つかそろえておくと、引
き出しごと入れ替えできて衣替えが楽になります。
● 靴下や下着などの小物は100円ショップの仕切りか
ごなどを活用すると整理しやすいです。

畳み方は大きさをそろえる

● 衣類は収納ケースの幅と高さに合
わせ、無駄なスペースができない大
きさに畳むのがコツ。サイズが異な
る衣類でも、仕上がりの大きさを
そろえて畳むと探しやすくなります。
● セーターなど厚みのある衣類は袖
の位置をずらして重なる部分をでき
るだけ少なくし、厚みが均等になる
ように畳むのがポイントです。

クローゼット内の配置は動線を意識

● クローゼットの扉の
開き方によって、最
初に目に付く場所
によく使う物を置く
と、取り出しやすく
便利です。

防虫剤の使い方

● 防虫剤の成分は空気よりも重いため、引き出しに入れ
るタイプは衣類の一番上に置きます。防虫成分が行き
わたるよう、空気の通り道も確保しましょう。
● 同じ空間には同じ種類の防虫剤を使用し、パッケージ
に書いてある用法、用量を守ること。衣替えの際には
交換時期かどうかのチェックも忘れずに。

ダブルクリップをインデックスに

● 小物類の仕切りにはダブ
ルクリップを挟んで品名を
書いて貼っておけば、収
納場所も明確になります。 
● ブックエンドにラベルを
貼って仕切りに使っても、
倒れずきれいに収納でき
ます。 

さみだれ式の衣替えが
衣類整理のチャンスに！

残った衣類は
今シーズン一度も
着なかった物！

身が見えて、高さが25cmくらいの１段タイプが便利。
引き出しタイプは同じ物を幾つかそろえておくと、引

靴下や下着などの小物は100円ショップの仕切りか

ダブルクリップをインデックスに

約25cm

ケースまたは
引き出しは
夏冬別々に

空いた
スペースは
シーズン中は
そのままで
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普
段
は
ア
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エ
で
書
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を
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た
り
、
書
い
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字
を
デ
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し
た
り
と
、
つ
い
作
業
に

没
頭
し
て
し
ま
い
、
夜
が
遅
く
な
り
が
ち
で

す
。
体
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
と
、
母
の
勧
め

も
あ
っ
て
ヨ
ガ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
週
１
回
１

時
間
じ
っ
く
り
体
を
動
か
す
こ
と
が
リ
フ
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ッ

シ
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に
も
な
り
、
そ
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が
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動
に
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も
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ま
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間
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ス
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の
よ
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中
腰
の
姿
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で
演
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を
す
る
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で
意
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と
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動
量
が
多
い
ん
で
す
。
そ
の
た
め
半
年
前
か
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パ
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で
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体
幹
を
鍛
え

始
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。
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ン
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な

ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
く
の
が
大
好
き
。最
近
は
、

友
人
と
船
を
借
り
て
、
釣
り
に
出
掛
け
る
の
が

楽
し
い
で
す
ね
。
仕
事
は
室
内
が
多
い
の
で
、

オ
フ
の
日
は
、
な
る
べ
く
外
に
出
て
太
陽
を
浴

び
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
心
の
健
康
の
た
め
に
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言

葉
を
使
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
仕
事

が
終
わ
っ
た
後「
疲
れ
た
」で
は
な
く「
頑
張
っ

た
」
と
言
え
ば
、
少
し
前
向
き
に
な
り
ま
す
よ

ね
。
何
か
問
題
が
起
き
た
と
し
て
も
「
何
と
か

な
る
で
し
ょ
」
と
転
換
す
る
ん
で
す
。

　
何
よ
り
仕
事
も
含
め
て
好
き
な
こ
と
を
し
て

い
る
の
も
元
気
の
秘ひ

訣け
つ

か
も
。「
伝
統
と
革
新
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
仕
事
を
続
け
、
今
後
は
、
現
代

ア
ー
ト
の
世
界
に
飛
び
込
ん
で
、
新
し
い
作
品

づ
く
り
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

青
柳
美
扇
さ
ん
﹇
書
道
家
﹈

あおやぎ　びせん／ 1990年、大阪府生まれ。フランス、アメリカなど世界10ヵ国以上で書道パ
フォーマンスを披露しグローバルに活動。 近年はVRを用いた作品制作にも取り組む。2023年「第
74回 毎日書道展」にて最高賞の「毎日賞」受賞。チャリティーアート展「Feel-Love Project MUSIC
＆ART2024」にて作品制作。書道パフォーマンス甲子園のPR大使など、社会活動も積極的に行う。

「
疲
れ
た
」
で
は
な
く
「
頑
張
っ
た
」。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
へ
の
変
換
で
い
つ
で
も
前
向
き
に
。
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